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VIRTUALNI REALITA JAKO AKTIVIZACNI
CINNOST V DOMOVECH PRO SENIORY

Rostouci spolecensky zajem o problematiku stafi a zvysujici se
poéitaéova gramotnost seniorti vybizeji k vyuziti novych technologii
touto cilovou skupinou. Trendem poslednich let je virtudalni realita,
tedypocitacemsimulovanéprostiedi,kteréuzivateliposkytujetémér
dokonaly pocit fyzického byti na realnych mistech ¢i vimaginarnim
svété, navic s moznosti dej aktivné ovlivnit. Na konkrétni vyuziti
virtualni reality v praxi jsme se zeptali doktorky Véry Suchomelové
z Teologické fakulty Jihoceské univerzity, vedouci tymu projektu
Virtudlni realita v aktivizaci seniorti (VIREAS).

»2Pomoci virtudlni reality lze cvicit pa-
mét, zkoudet nové véci nebo se véno-
vat tomu, co mél ¢lovék rad v minu-
losti. P#inos virtualni reality mtze byt
zasadni zejména pro seniory, jejichZ
kontakt s redlnym svétem je omezen
kvili nemoci, obtizim s pohybem
nebo - coZ je bohuzel stile aktudlni
- z davodu uzavteni pobytového zati-
zeni. Otazkou, jak maximalné vyuzit
moznosti a benefity, které virtudlni
realita seniorm nabizi, se uz druhym
rokem zabyvame v projektu VIREAS,
podpofeném Technologickou agentu-
rou Ceské republiky. Na #eseni se po-
dileji partnefti z Technologické fakulty
Jihoceské univerzity, Ceského institu-
tu robotiky a kybernetiky a Asociace
virtudlni a rozsitené reality ve spolu-
praci s Ministerstvem préace a sociél-
nich véci, Domovem ditichodcti Dobra
Voda u Ceskych Budéjovic, Domovem
seniortt Mistra Kfistana v Prachaticich
a prazskym Gerontologickym centrem.
Cilem projektu je vytvotit sadu zazit-
kit virtudlni reality uréenou primarné
pro obyvatele domovi pro seniory
a zaroven metodickou ptirucku, kterd
pobytovym zafizenim usnadni tuto
novou formu aktiviza¢ni ¢innosti na-
bidnout svym obyvateltim.

V prvni fazi, zacatkem roku 2019,
hledal tym odpovéd na otiazku CO:
co by senioti chtéli ve virtudlni reali-
té prozit? Na zdkladé dotazniki mezi
160 obyvateli domovi jsme zjistili, ze
by se chtéli podivat do lesa, cestovat
a byt mezi lidmi. K vyvoji jsme proto
zvolili t#i typy zazitkQ: prochazku le-
sem, cestovani a prochazku centrem
mésta. Kazdy zazitek je tvofen jinym
zpusobem. Zatimco LES je plné ani-

movany, PROCHAZKA MESTEM je
interaktivni galerii 360° fotografii.
CESTOVANI kombinuje animované
nadrazi a 360° fotografie riznych de-
stinaci.

Ve druhé fazi teSeni jsme se zaméti-
li na otazku JAK: jak prevést scénare
jednotlivych zazitkd do virtudlni rea-
lity? Jak ptrizpusobit ovladani pohybu
ve virtualni realité uZivatelim, kteti
maji obtiZe v oblasti koordinace ¢ mo-
toriky? Jak co nejlépe vyuzit zazitky
z virtudlniho svéta v redlném Zivoté?
Soudasti této faze proto bylo funkeni
testovani a pilotni studie. Zajimava
jsou néktera zjisténi. Zd4 se, ze ¢im vic
¢lovék vnima odtrzenost od redlného
svéta, tim dileZitéjsi je pro néj zastou-
peni zndmé reality ve svété virtualnim,
minimélné v prvnim kontaktu s touto
technologii. Utastnici testovani jed-
nozna¢né preferovali co nejredlnéjsi
podobu zazitku. V prvni verzi animo-
vaného lesa okamzité odhalili cizorodé
rostliny, na druhou stranu jim chybé-
ly ,Ceské’ houby nebo kapradi. Kriti-
ku sklidily také neevropské budovy.
Vyvojaii proto do animovanych scén
zapracovali autentickou stfedoevrop-
skou fléru, ale také detaily, jako pohyb
vétvi a listli ve vétru, hemZici se mrave-
ni$té nebo muskaty v oknech ,¢eského’
nadrazi. Scény navic opatfili redlnymi
zvuky. Touha po zndmém a blizkém se
projevovala i v piipadé cestovani, kdy
jihocesti seniofi preferovali vylet po
jiznich Cechach, prestoze méli k dispo-
zici okruzni jizdu po Evropé.

Pro seniory s vyraznym motorickym
omezenim se zda byt vhodny paralelni
ovlada¢, kterym aktivizatni pracov-
nik snadno a nendpadné dopomuze

Obyvatelka Domova dichodcl
Dobra Voda obdivuje virtuaini les.

uzivateli dostat se na Zadouci misto
(podobné jako instruktor v autogkole).
Zejména pro seniory s néjakym typem
neurodegenerativniho  onemocnéni
je dulezity interval mezi uzitim lékd
a virtudlnim zazitkem.”

Posledni etapu popisuje Véra Sucho-
melova nasledovné:

Ve treti fazi, na jejimz za¢atku pravé
jsme, se zaméfujeme na otidzku KDO:
tedy na aktiviza¢ni pracovniky, kte¥i
budou seniory virtudlni realitou pro-
vézet. Podstatnou soulasti této faze je
tvorba metodiky. Bude obsahovat ne-
jen pottebny technologicky vhled vcet-
né udrzby a hygieny headsetu (bryli),
ale hlavné detailni ,kucharku‘ aktivity
od ptipravy prostfedi pfes komunikaci
se seniorem az po tipy, jak na virtudlni
z4zitky navazat naptiklad ve zminé-
ném skupinovém nebo individual-
nim cvi¢eni paméti nebo setkdni nad
vzpominkami“ Pocit ,opravdovosti®
popisuje vymluvné jedna z tcastnic
testovani pani Jana, kterd trpi roz-
trousenou sklerézou: ,J4 jsem tohle
chtéla vidét, uzila jsem si to a p¥ipada-
la jsem si tam, jako kdyZ tam opravdu
vyjedu. Rada cestuju a $mejdim a tohle
mi to jakoby spliuje.”

Jak uzavira Véra Suchomelova: ,Opa-
kované se ukazuje, Ze jak seniofi, tak
aktivizaéni pracovnici ptijimaji vir-
tudlni realitu velmi dobte. Vidime, Ze
seniory virtualni zazitky bavi, coz nas
samoztrejmé motivuje k daldi praci.
Smyslem aktivizace ve virtudlni realité
nicméné neni uzavtit seniora v jakém-
si ,$tastném Matrixu’, ale pfinést mu
nové podnéty a radost pro kazdodenni
zivot.”

Stranky projektu: https://vireas.cz/.

DOBA SENIORU 3/2021

1





